Assemblée Générale Annuelle Avenir Omnisports de Cahors

                                         Jeudi 24 février 2022
Ordre du jour :

1 
Accueil, Ouverture de l’A. G par le président Gérard DELRIEU.

2 
Approbation du procès-verbal de l’assemblée générale de l’année 2020
3 
Présentation  du rapport moral de l’année 2021
4 
Présentation des  activités  course à pied de l’année 2021
5
Présentation des activités cyclotourisme de l’année 2021
6 
Présentation des activités randonnée pédestre de l’année 2021
7
Vote du rapport moral et d’activités ( membres à jour de cotisation )

8
Présentation du bilan financier 2021
9
Vote du rapport financier ( membres à jour de cotisation)

10 
projets 2022  et questions diverses
11
Présentation des candidats au Conseil d’Administration
ACCUEIL

L’Assemblée Générale du club AOC débute à 17 heures  au restaurant « la chartreuse » à Cahors le Jeudi 24 février 2022 en présence de  23 adhérents. Le club qui a 14 ans d’existence comprend à ce jour 43 licenciés.  Le président Gérard Delrieu, déclare cette assemblée générale ouverte.

Il remercie les membres du conseil d’administration, les animateurs des activités sportives et les randonneuses et les randonneurs pour leur présence. 
Le président prend la parole. Il demande à la secrétaire de lire le rapport moral de l’année 2020
RAPPORT MORAL 2020
Avec la prise en compte des précautions COVID à partir du mois de mars 2020, nous n’avons pas pu nous réunir pour la mise en place d’une assemblée générale. Des règles sanitaires strictes étaient  à respecter.

Le 07 octobre 2020, un conseil d’administration a été organisé.

Le Conseil d’Administration  élu en 2016 arrivant  à son terme  en cette fin d'année 2020, nous pensions ouvrir le conseil d’administration à d’autres personnes pour atteindre le quota prévu dans nos statuts.  La demande a été faite à l’ensemble des présents le jour de ce conseil d’administration. Une proposition  est  faite à Jean Michel Fontanella,  à Etienne Grenier et à Colette Martinez licenciés du club.  

Pendant l’année 2020, les diverses informations ont été communiquées à distance au moyen de l’informatique sur le site

Aocahors.webnode.fr   et par messagerie.

Fin d’année 2020, nous comptabilisons 48 adhérents avec 3 disciplines : randonnée, vélo et course à pied.

Cette année particulière malgré la pandémie a eu un déroulement perturbé mais des activités et des sorties ont pu se réaliser.

· randonnée à st lary «  néouvielle » du 6 au 9 juillet 2020 : 8 participants

· sortie vélo pendant 3 jours du 3 au 6 septembre 2020 dans les cols des pyrénées au village de JUZET de LUCHON : cols de peyresourde- col du val louron  - azet , Bordères- Super Bagnères - L’hospice de France – et le port de Balès  avec 6 participants

· randonnée au lac de salagou du 15 septembre au 18 septembre 2020 avec visite du cirque de moureze à liausson, le barrage des olivettes à cabrières les crozes et montpelier le vieux : 17 participants.

Des randonnées à la semaine ont pu se mettre en place avec le respect des règles sanitaires et les sorties vélo le dimanche matin ont été maintenues.

La course à pied s’est organisée le lundi avec Hélène sur la commune du Montat  et  le mardi et le jeudi avec Nadine au stade de cahors et sur les sentiers de pradines.

Le bilan financier de l’année 2020 s’équilibre avec les dépenses des sorties extérieures, les charges fixes de fonctionnement et le montant des cotisations des adhérents et la subvention de la mairie de cahors.

Pas de repas de fin d’année en 2020. 

Approbation du rapport moral à l’unanimité des membres présents
RAPPORT MORAL 2021
Le président présente le rapport moral

Gérard Delrieu souligne que l’assemblée générale de 2020, à cause du confinement et des contraintes sanitaires s’est effectuée par liaison informatique.

Il rappelle l’historique de notre association.

Le souhait du président est de maintenir le nombre d’adhérents au sein de l’association et de le faire progresser. Il pense à l’avenir et propose une association collégiale.  Dans cette gouvernance, les responsabilités sont partagées et l’autorité est distribuée entre plusieurs personnes qui n’ont pas de lien hiérarchique entre elles.

Des questions sont posées dans l’assemblée…..Manque de convictions par beaucoup….. Le sujet sera étudié plus en profondeur et soumis à une autre réunion.

Le rapport moral 2021 est voté à l’unanimité des membres présents

PRESENTATION DES ACTIVITES

Marie-Hélène SIERRA BELTROL, responsable de la course à pied, prend la parole.

Le lundi, sur les chemins caillouteux de la commune du Montat, les coureurs se retrouvent pour une heure de course. 

Le mardi, les coureurs longent les berges du Lot et parcourent plus de 10 km  avec Nadine
Le jeudi, avec Nadine, les sportifs qui répondent présents, s’élancent autour du stade de Cabessut et en parcourent plusieurs tours de 2 km  à un rythme soutenu.

 

La course à pied est un bon moyen d’évasion et un moyen de côtoyer des gens de toute génération et de  créer ainsi une grande famille.

L’effectif est en diminution. Les problèmes de santé entraînent une perte de notre groupe. 

 

Michel SIERRA BELTROL responsable des  activités cyclotourisme et VTT  2021 prend la parole :

VELO ROUTE : 10 adhérents potentiels dont 5 à 7 présents à chaque sortie




Sorties de 60km  à 100 km  en vélo de route 



Sorties de 30 km à 50 km en VTT

Les sorties se font le dimanche matin avec départ du parking de la chartreuse.

Les circuits sont proposés particulièrement par Bruno et en complément par Michel. Ils nous amènent dans un rayon d’environ 50kms autour de CAHORS. Ce qui nous permet de réaliser des sorties jusqu’à + ou – 100 kms. 
La spécialité de Bruno c’est la recherche de circuits sur des routes peu fréquentées ce qui nous permet de découvrir des beaux paysages  sur nos magnifiques routes.
Deux amis cyclistes, Philippe et Sylvain,  rencontrent actuellement des soucis de santé qui ne leur permettent pas de se joindre à nous. Nous leur souhaitons un prompt rétablissement et nul doute que nous les retrouverons très rapidement sur nos routes.

Michel a proposé le vélo électrique pour celles et ceux qui souhaitent profiter des sorties en vélo . C’est ainsi que Bernard et Florence se joignent aux sorties de vélo habituelles..

Gérard DELRIEU, responsable  des randonnées pédestres prend la parole
Afin que la section Randonnée pédestre puisse perdurer au sein du club pour plusieurs années encore, il  faut que chacune et chacun s’impliquent dans le choix des tracés des chemins de randonnée et de propositions. Avec l’aide de Etienne, des plannings sur deux mois seront dressés  et des responsables de rando seront nommés pour mener à bien la marche. 
La COMMISSION RANDONNEE va se retrouver prochainement pour mettre en place le planning sur deux mois. 
VOTE du rapport moral des activités : Vote à l’unanimité des membres présents.
PRESENTATION DU RAPPORT   FINANCIER 2021
Le trésorier, Michel SIERRA BELTROL présente les comptes. La trésorerie est saine. Elle présente un équilibre entre les recettes et les dépenses.

Les recettes sont représentées par le montant des cotisations des adhérents. La subvention de la ville de cahors à hauteur de 150€  n’a pas été versée en 2021 suite à une mauvaise transmission des informations à la mairie de Cahors. Le dossier envoyé en dématérialisation par internet, est resté en brouillon et n’a pas pu être exploité par les services de la mairie.  
Les dépenses sont représentées par les règlements d’assurance, des locations de salle, les charges fixes de fonctionnement des sorties diverses et extérieures.
VOTE DU BILAN FINANCIER : Vote à l’unanimité des membres présents
PROJETS 2022 
Séjour à LERAN en ARIEGE du lundi 12 septembre au vendredi 16 septembre 2022
Etienne et Colette présentent le séjour
La section course à pied renouvellera la sortie  dans le Cantal au mois de mars 2022 sur les traces du fromage. 
La section de vélo organisera une sortie dans les Cévennes  début septembre 2022.

LE MONTANT DE LA COTISATION  2022
Le montant de la cotisation pour l’année 2022 restera d’un montant de 25 euros. Elle ne sera pas majorée.    .
PRESENTATION DES CANDIDATS AU CONSEIL D’ADMINISTRATION

Les membres du conseil d'administration pour 2022 ont été votés à l'unanimité des présents

CAMBRES Bernard

CAMBRES Claudine

DELRIEU Gérard

DOTT Jean Michel

DOTT Martine

ROLLIN Bernard
FONTANELLA Jean Michel

GRENIER Etienne

MARTINEZ Colette
SIERRA BELTROL Hélène

SIERRA BELTROL MICHEL
PRESENTATION DU  BUREAU de L’A.O.C
PRESIDENT 

 
Gérard DELRIEU

Vice Président                              Etienne GRENIER     

SECRETAIRE  


M. Hélène SIERRA BELTROL

Secrétaire adjointe                       Colette MARTINEZ

TRESORIER   


Michel SIERRA BELTROL

Trésorier adjoint                            Bernard ROLLIN  

Les questions diverses sont épuisées, la réunion se termine à 20 heures
L’Assemblée Générale « AOC » se clôture autour du verre de l’amitié et à la table de la chartreuse pour un apéritif dinatoire. La trésorerie prend en charge une partie du montant du repas de chaque adhérent. 
