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Une randonnée proposée par matflaujac

Cette belle boucle vous permettra de découvrir les deux rives du Célé depuis le village de
Cabrerets. D'un côté, la Forêt Domaniale de Montclar plantée de cèdres de l'Atlas et rythmée par
un patrimoine humain et naturel intéressant Cuzouls, Lac de Saint-Namphaise, des cazelles, des
dolmens. Sur l'autre rive, le Pech-Merle et sa chênaie avec de très beaux points de vue sur le
village de Cabrerets mais aussi sur la vallée du Lot et la possibilité, en prime, de visiter les grottes
de Pech-Merle.

 Durée 5h 00  Difficulté Moyenne
 Distance 13,52 km  Retour point de

depart
Oui

 Dénivelé positif 397 m  Activité Pédestre
 Dénivelé négatif 397 m  Commune Cabrerets (46330)
 Point haut 348 m
 Point bas 133 m

Trace n° 17847637

Description
Points de passages

 D/A Place du Village de Cabrerets
N 44.506259° / E 1.653939° - alt. 145 m - km 0

 1 Pont sur le - Célé (rivière) - Affluent du Lot
N 44.507394° / E 1.659044° - alt. 142 m - km 0.53

 2 Carrefour Cuzoul de Monclar
N 44.510652° / E 1.677478° - alt. 283 m - km 2.32

 3 Grotte - Cuzoul de Monclar (Cabrerets)
N 44.512628° / E 1.675456° - alt. 284 m - km 2.62

 4 Carrefour piste
N 44.50552° / E 1.683767° - alt. 302 m - km 3.76

 5 Dolmen du Mas d'Arjac
N 44.502592° / E 1.675133° - alt. 308 m - km 4.58

 6 Route Forestière des Cèdres
N 44.499581° / E 1.664872° - alt. 280 m - km 5.56

 7 Carrefour zone dégagée
N 44.501509° / E 1.656418° - alt. 233 m - km 6.29

 8 Cimetière
N 44.505173° / E 1.65281° - alt. 162 m - km 8.02

 9 Point de vue
N 44.501552° / E 1.646958° - alt. 317 m - km 8.92

 10 Sentier découverte
N 44.498564° / E 1.643789° - alt. 328 m - km 9.37

 11 Ferme Équestre du Pech-Merle
N 44.507795° / E 1.631923° - alt. 316 m -
km 10.79

 12 - Grotte de Pech Merle
N 44.507615° / E 1.644318° - alt. 283 m -
km 11.91

Stationnez sur la place du village de Cabrerets. En été et le vendredi jour de
marché, utilisez le parking spécial dûment mentionné.
(D/A) Prenez la rue au fond de la place après être passé devant l'atelier de
sculpture puis devant les ateliers de terre et de vannerie. Passez devant la
maison du pasteur et continuez à descendre jusqu'à la D 40. Empruntez-la à
gauche jusqu'au pont, traversez et trouvez un carrefour de routes.
(1) Engagez-vous en montée dans celle de gauche en suivant aussi le
balisage Jaune. Au sommet, rejoignez un carrefour marqué par un passage
canadien.
(2) Prenez la piste à gauche juste après le passage canadien pour faire un
aller-retour jusqu'au Cuzoul de Monclar dont vous trouverez le chemin
d'accès 150 m plus haut sur votre gauche. Possibilité d'y descendre sans
danger.
(3) Revenez ensuite au passage canadien.
(2) Continuez à gauche sur la piste principale sans jamais prendre les pistes
annexes. Trouvez ensuite un carrefour à deux directions.
(4) Restez sur la piste de droite et prolongez pour atteindre le Dolmen du
Mas d'Arjac.
(5) Prolongez sur la piste, passez devant le petit Lac de Saint-Namphaise *,
passez un autre passage canadien, observez la très belle cazelle sur votre
gauche et revenez sur une route goudronnée. Prenez-la à droite et trouvez
quelques mètres plus loin un nouveau carrefour.
(6) Empruntez à gauche la Route Forestière des Cèdres. Poursuivez en
descente en forêt avant d'atteindre une zone plus dégagée.

(7) Quittez la piste et prenez à droite le petit sentier. Continuez la descente
pour retrouver la route goudronnée. Prenez-la à gauche et rejoignez le pont
passé à l'aller.
(1) Retraversez le pont et descendez peu de temps après sur les berges du
Célé par la rampe en béton. Longez la berge et remontez par l'escalier.
Remontez ensuite quasiment en face par l'escalier en béton pour retrouver
la ruelle du départ jusqu'à la maison du pasteur. Prenez à gauche jusqu'au
lavoir.
Traversez la route principale et commencez à monter la Rue du Château.
Prenez très vite à droite la petite Ruelle de l’Église escalier qui monte
jusqu'à l'église et longez le cimetière.

(8) Quittez la route et prenez à gauche sur quelques mètres le GR®651,
balisé Rouge et Blanc. Obliquez à gauche, après les grosses marches
naturelles de calcaire, dans le sentier balisé en Jaune et en Vert. Parvenez
au point de vue du carrefour du GR®651.
(9) Prenez-le à gauche jusqu'au carrefour du sentier découverte.
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 13 Pont sur la - Sagne (rivière) - Affluent du
Célé

N 44.508283° / E 1.650487° - alt. 156 m -
km 13.12

 D/A Place du Village de Cabrerets
N 44.506265° / E 1.65393° - alt. 145 m - km 13.52

(10) Engagez-vous à droite dans ce sentier de découverte, c'est le Chemin
du Temps jalonné par des grandes pancartes explicatives. Suivez le
balisage Jaune jusqu'à la ferme équestre du Pech-Merle. Prolongez de
quelques mètres jusqu'à un carrefour de piste.
(11) Prenez-la à droite jusqu'à la Grotte de Pech Merle.

(12) Redescendez ensuite par le GR®651 pour retrouver à l'entrée du village
le carrefour du cimetière.
(8) Prenez la route à gauche, descendez jusqu'au Ruisseau de la Sagne.
(13) Traversez-le et prolongez à droite sur la D 13 pour revenir au parking de la place du village (D/A).

Informations pratiques
(D/A) Cabrerets : point d'eau, toilettes, bar, restaurant, épicerie.
En été, magasin d'artisans et de producteurs locaux.
Atelier vente vannerie et terre.
Atelier expo vente Art Wave (peinture et gravure).

A proximité
(1) Depuis le pont, la vue sur les falaises du village et notamment sur le château du diable est impressionnante.
Entre (5) et (6) Cazelle
Site de la mairie de cabrerets.

Le lac de Saint-Namphaise, de petite taille, est taillé dans une grande dalle calcaire. Il servait jadis de réserve d’eau pour les
troupeaux (extrait du site de la mairie ci-dessus).

Donnez-nous votre avis sur https://www.visorando.com/randonnee-boucle-en-8-autour-de-cabrerets/

https://fr.wikipedia.org/wiki/Caselle_(Lot)
https://www.cabrerets.fr/sortie-sport
https://www.visorando.com/randonnee-boucle-en-8-autour-de-cabrerets/
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Téléchargez l'application Visorando pour suivre cette randonnée

 Soyez toujours prudent et prévoyant lors d'une randonnée. Visorando et l'auteur de cette fiche ne pourront pas être tenus
responsables en cas d'accident survenu sur ce circuit.



Qu’il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas, 
particulièrement s’il est privé, les propriétaires autorisent (généreusement, gracieusement ou 

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d’accident ceux chez qui vous randonnez  
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.

Préparer et partager ses randos

Préparation de sa randonnée

Comportement pendant la randonnée

BIEN CHOISIR  BIEN CHOISIR  
SA RANDONNÉESA RANDONNÉE 

en fonction de sa durée, et de 
sa difficulté, en fonction de ses 

compétences et de sa condition 
physique. Connaître ses limites 
et savoir renoncer à poursuivre 

une randonnée.

  CONSULTER LA MÉTÉO   CONSULTER LA MÉTÉO 

et se renseigner sur les 
particularités du site : 
neige, température, 

horaires et coefficient 
des marées, vent, risque 

d’incendie...

S’ÉQUIPER EN S’ÉQUIPER EN 
CONSÉQUENCECONSÉQUENCE

équipement particulier, moyen 
d’alerte, trousse à pharmacie, 
vêtements, carte numérique 

ou papier de la randonnée... et 
prendre de quoi boire  

et s’alimenter. 
 

 PRÉVENIR  PRÉVENIR 

 
au moins une personne  
du projet de randonnée.

RESTER SUR LES SENTIERSRESTER SUR LES SENTIERS

 (sauf cas exceptionnel).

RESPECTER RESPECTER 

les cultures et les prairies, ne pas 
cueillir ou ramasser les fruits.

 RESPECTER   RESPECTER  
LES INTERDICTIONSLES INTERDICTIONS

 propres au site : ne pas cueillir, 
ne pas faire de feu, ne pas 

camper...

REFERMER REFERMER 

les clôtures et barrières après 
les avoir ouvertes, demeurer 

prudent en cas de troupeau et  
s’en écarter.

 RAMENER   RAMENER  
SES DÉCHETSSES DÉCHETS 

ne pas laisser de traces  
de son passage.

ÊTRE DISCRETÊTRE DISCRET

 respectueux et courtois 
vis à vis des autres 

usagers.

 GARDER LA MAITRISE  GARDER LA MAITRISE 
DE SON CHIENDE SON CHIEN 

le tenir attaché, l’avoir 
auprès de soi à chaque 

croisement d’autres 
usagers, pouvoir le 

rappeler à tout moment. 
Randonner avec son 

chien est à proscrire en 
présence de troupeaux.

 LA NATURE EST UN  LA NATURE EST UN 
MILIEU VIVANTMILIEU VIVANT

 qui évolue avec le temps, 
randonner c’est partir à 

l’aventure avec les risques 
qui y sont liés.  

Savoir renoncer et faire 
demi-tour est aussi un 

geste responsable.


