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Une randonnée proposée par Randonneur solitaire

Ce circuit permet de découvrir un des plus méconnu des châteaux forts du Lot-et-Garonne, son
village fortifié, et sa vallée verdoyante : Gavaudun. Il traverse le hameau de Laurenque et son
élégante église du 12ème siècle.
Vous contemplerez les ruines émouvantes du Prieuré Saint-Sardos et découvrirez la légende qui y
est attachée.
Hors-circuit, vous pourrez visiter le village de Saint-Avit qui abrite le Musée Bernard Palissy (potier,
émailleur, peintre, artisan verrier, écrivain et savant).

 Durée 4h 15  Difficulté Moyenne
 Distance 11,76 km  Retour au départ Oui
 Dénivelé positif 300 m  Activité Pédestre
 Dénivelé négatif 295 m  Commune Gavaudun (47150)
 Point haut 257 m
 Point bas 147 m

Trace n° 1505129

Description
Points de passages

 D/A Parking (gratuit) aménagé le long de la
rivière

N 44.560488° / E 0.886498° - alt. 155 m - km 0

 1 Sentier dans la forêt
N 44.557894° / E 0.88337° - alt. 153 m - km 0.41

 2 Cabane en pierre dissimulée dans la
broussaille

N 44.556447° / E 0.874541° - alt. 209 m - km 1.55

 3 À gauche route sur 100m
N 44.571545° / E 0.869985° - alt. 246 m - km 3.33

 4 Croisement de 4 sentiers
N 44.578481° / E 0.859166° - alt. 226 m - km 4.8

 5 La Bourdette d'el Tuc
N 44.584169° / E 0.878727° - alt. 217 m - km 6.58

 6 Traversée de D150
N 44.587822° / E 0.880859° - alt. 189 m - km 7.31

 7 Petit chemin dissimulé dans la végétation
N 44.571461° / E 0.888291° - alt. 228 m - km 9.3

 8 Chemin à droite
N 44.564319° / E 0.894134° - alt. 224 m -
km 10.36

 9 Route à droite
N 44.564142° / E 0.89103° - alt. 220 m - km 10.62

 10 Calvaire sur la gauche
N 44.562727° / E 0.889545° - alt. 224 m -
km 11.32

 D/A Parking (gratuit) aménagé le long de la
rivièr

N 44.560475° / E 0.886598° - alt. 168 m -
km 11.76

Se garer sur le parking (gratuit) aménagé le long de la rivière Lède. Le
parcours balisé en Jaune suit en partie le GR® 636
(D/A) Emprunter la D150 (direction Monflanquin) sur 300m, puis à la sortie
du virage, bifurquer sur la droite par un chemin en forte déclivité d'abord,
qui devient plus plat pour traverser la Lède sur un petit pont de bois.
(1) Le sentier serpente alors dans la forêt, traverse un champ délimité de
chaque côté par une clôture, puis serpente à nouveau dans un bois. .
(2) Après une cabane en pierre sur votre droite (dissimulée sous la
végétation), prendre à droite une petite route qui, 600m plus loin aux
abords d'une bâtisse, se transforme en large chemin castiné en bordure de
forêt, traverse un champ, puis entre dans un bois.
(3) À la sortie du bois, prendre à gauche sur 100m une petite route puis, en
face un autre chemin empierré sur 750m. Au carrefour, quitter le GR® 636
pour emprunter un sentier sur la droite.
(4) Au croisement de 4 sentiers, bifurquer à droite sur un chemin en
descente en lisière de forêt, traverser une route (159m) et continuer en
face le chemin qui plonge dans le bois. Traverser le ruisseau sur un petit
pont de pierre et remonter jusqu'au chemin qui mène à La Bourdette d'el
Tuc.
(5)Descendre sur le chemin empierré. Passer sur la droite le Moulin de
Saint-Avit puis tourner à droite pour emprunter un sentier bordé de
murettes en pierres sèches. Traverser la Lède (tronçon commun avec le
GR®636).
(6) Traverser la départementale150 et monter en face le sentier qui part
dans la forêt, continuer tout droit jusqu'à une route (204m). Suivre cette
petite route sur 1km,.
(7) Après une maison, bifurquer sur la gauche dans le petit chemin
dissimulé dans la végétation. Après 250m bifurquer sur la droite pour
prendre une route. La suivre jusqu'avant le virage sur la gauche et suivre en
face le sentier qui s'enfonce dans la forêt. Laisser le chemin qui part sur la
gauche.
(8) Prendre sur droite le chemin qui dévale vers le hameau de Laurenque.

(9) Emprunter la route sur la droite (quitter le GR® 636 qui part à gauche) et
faire le tour de l'église. Traverser le hameau. Après les dernières maisons,
suivre en face le chemin enherbé qui permet de découvrir les vestiges du
Prieuré Saint-Sardos
(10)Laisser sur la gauche un calvaire et descendre le vire-vire empierré et
glissant qui passe sous le donjon du château et débouche sur une rue.
Prendre cette rue à droite, passer sous la porte fortifiée, reste du mur
d'enceinte du village. Revenir au parking (D/A).
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Informations pratiques

A proximité
Prieuré Saint-Sardos
Donnez-nous votre avis sur https://www.visorando.com/randonnee-boucle-de-gavaudun-en-passant-par-saint-/

https://fr.wikipedia.org/wiki/Prieur%C3%A9_Saint-Sardos_de_Laurenque
https://www.visorando.com/randonnee-boucle-de-gavaudun-en-passant-par-saint-/
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Téléchargez l'application Visorando pour suivre cette randonnée

Soyez toujours prudent et prévoyant lors d'une randonnée. Visorando et l'auteur de cette fiche ne pourront pas être tenus
responsables en cas d'accident survenu sur ce circuit.



Qu’il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas, 
particulièrement s’il est privé, les propriétaires autorisent (généreusement, gracieusement ou 

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d’accident ceux chez qui vous randonnez  
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.

Préparer et partager ses randos

Préparation de sa randonnée

Comportement pendant la randonnée

BIEN CHOISIR  BIEN CHOISIR  
SA RANDONNÉESA RANDONNÉE 

en fonction de sa durée, et de 
sa difficulté, en fonction de ses 

compétences et de sa condition 
physique. Connaître ses limites 
et savoir renoncer à poursuivre 

une randonnée.

  CONSULTER LA MÉTÉO   CONSULTER LA MÉTÉO 

et se renseigner sur les 
particularités du site : 
neige, température, 

horaires et coefficient 
des marées, vent, risque 

d’incendie...

S’ÉQUIPER EN S’ÉQUIPER EN 
CONSÉQUENCECONSÉQUENCE

équipement particulier, moyen 
d’alerte, trousse à pharmacie, 
vêtements, carte numérique 

ou papier de la randonnée... et 
prendre de quoi boire  

et s’alimenter. 
 

 PRÉVENIR  PRÉVENIR 

 
au moins une personne  
du projet de randonnée.

RESTER SUR LES SENTIERSRESTER SUR LES SENTIERS

 (sauf cas exceptionnel).

RESPECTER RESPECTER 

les cultures et les prairies, ne pas 
cueillir ou ramasser les fruits.

 RESPECTER   RESPECTER  
LES INTERDICTIONSLES INTERDICTIONS

 propres au site : ne pas cueillir, 
ne pas faire de feu, ne pas 

camper...

REFERMER REFERMER 

les clôtures et barrières après 
les avoir ouvertes, demeurer 

prudent en cas de troupeau et  
s’en écarter.

 RAMENER   RAMENER  
SES DÉCHETSSES DÉCHETS 

ne pas laisser de traces  
de son passage.

ÊTRE DISCRETÊTRE DISCRET

 respectueux et courtois 
vis à vis des autres 

usagers.

 GARDER LA MAITRISE  GARDER LA MAITRISE 
DE SON CHIENDE SON CHIEN 

le tenir attaché, l’avoir 
auprès de soi à chaque 

croisement d’autres 
usagers, pouvoir le 

rappeler à tout moment. 
Randonner avec son 

chien est à proscrire en 
présence de troupeaux.

 LA NATURE EST UN  LA NATURE EST UN 
MILIEU VIVANTMILIEU VIVANT

 qui évolue avec le temps, 
randonner c’est partir à 

l’aventure avec les risques 
qui y sont liés.  

Savoir renoncer et faire 
demi-tour est aussi un 

geste responsable.


