Réunion conseil d’administration
Mercredi 17 Novembre 2021 à  17h30 au Gymnase de la Croix de Fer à CAHORS
Membres présents au Conseil d’Administation: 

Mesdames – Martine Delpech –  Martine Dott  - Claudine Cambre -   M.Hélène Sierra Beltrol   
Messieurs Jean Michel Dott  - Gérard  Delrieu  - Michel Sierra Beltrol – Bernard Cambre– Etienne Grenier  - Jean - Michel Fontanella
Personnes  Absentes : Christine Apart( hospitalisée),  Colette Martinez
Le président remercie les personnes  présentes à ce premier conseil d’administration de l’année. La situation sanitaire actuelle n’a pas permis de réunir les membres du conseil d’administration en début d’année 2021.
La réunion a porté sur les points suivants :
Le président, Gérard Delrieu, demande  de réfléchir à une date pour la mise en place d’une assemblée générale pour  l’année 2021.  Le vendredi 14 janvier 2022 est validé  à l’unanimité des membres présents. Le restaurant «  la chartreuse »  est proposé pour recevoir les licenciées (és) du club AOC  avec les conjointes (ts). Un apéritif dînatoire est proposé pour clôturer cette rencontre.  Une participation financière sera demandée à chaque  personne.  L’association prendra à sa charge le solde de la facture  de restauration. La musique n’est pas souhaitée.
Le trésorier, Michel Sierra Beltrol, prend la parole et dresse le bilan financier prévisible  à la date de cette réunion. Bilan qui tient compte  du versement des cotisations des adhérents, des dépenses et des recettes du voyage annuel en Auvergne, du versement de la cotisation à l’OSGC et du paiement des assurances.
Après discussion, l’ensemble des membres  du conseil d’administration décide de maintenir la cotisation des adhérents  pour l’année 2022  à 25.00€.  La trésorerie est bonne  et satisfaisante. Pas besoin d’augmenter le montant de la cotisation.
L’inscription pour 2022 au club AOC s’effectuera au moyen d’une demande d’inscription et d’un questionnaire de santé « QS-SPORT ».. Un certificat médical annuel sera réclamé pour les adhérents qui s’inscrivent au vélo de route, au vtt et à la course à pied. Pour la randonnée pédestre, un certificat médical  d’une validité de 3 ans sera réclamé.

Chaque responsable du club donne le bilan de ses activités

- Pour les randonnées habituelles :
 Le mercredi après-midi et le vendredi après-midi, Gérard Delrieu assure les randonnées  avec des volontaires qui prennent en charge des circuits. Les circuits proposés sont inscrits sur le site tenu et alimenté par Etienne Grenier.
Le site est très bien présenté et facile d’accès.  Etienne le fait vivre et attend des informations et des photos pour l’agrémenter.

- Pour les circuits en vélo de route et en  VTT

Michel Sierra Beltrol assure  les sorties dominicales  en vélo de route jusqu’au 31 octobre. Bruno Payen réfléchit sur les tracés dans le département. Au premier novembre, les circuits en vtt prennent le relai. Deux cyclistes en VAE ( vélo assistance électrique) ont rejoint le groupe en vélo de route. Pendant la période hivernale, Gérard Delrieu peut proposer d’organiser, selon ses disponibilités,  une sortie en vélo de route le samedi après midi. 

La sortie annuelle du 02 au 05 septembre dans les Pyrénées a été appréciée par les cyclistes avec la montée de plusieurs cols mythiques.

- Pour la Course à pied
Marie-Hélène Sierra Beltrol  voit l’effectif diminuer des adeptes de la course à pied. Problème de santé, de genou, de cheville……..
QUESTIONS DIVERSES
Pour qu’il puisse traiter les informations rapidement sur le site,  Etienne Grenier  demande que ces informations de sortie en randonnée arrivent dans les délais les plus brefs.
Un questionnaire sur les jours de randonnée a été remis aux marcheuses et aux marcheurs : sur la préférence du Mardi  par rapport au Mercredi. Résultat : le mercredi sera maintenu :  car 10 sont pour le mardi, 16 sont contre le mardi et 2 sont indifférents
Selon les remarques des personnes qui pratiquent la marche assidûment, il faut continuer à organiser un parcours facile le mercredi et moins facile  le vendredi. Ainsi, le niveau des randonneuses et des randonneurs sera respecté et maintenu.
Se pose la question d’une ou des sorties pour 2022 :

- Des idées telles que la visite des calanques à Cassis - Marseille, les gorges du Verdon, le Lubéron, la côte Basque avec la montée de la rhune….. A réfléchir……..et à proposer pour l’assemblée générale. Après un tour de table, un voyage annuel de plusieurs jours est évoqué. Avec un programme de marche le matin et  liberté totale  l’après – midi.  A débattre……
Les questions diverses sont épuisées à 19h30.

A l’issue  de la réunion, un petit groupe a rejoint le  restaurant « Le Bordeaux » pour un moment de convivialité. 
